
Jedálny lístok od  26.2.2018 do 2.3.2018 
 

26.2. PONDELOK  
Desiata 
2044,3007 Nátierka šunková pena (32 g), chlieb (75 g)    1,7,10 
1014-1  Mlieko polotučné (0,20), pitná voda     7 
Obed 
5123  Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami (200-220-250 g) 1,3,7,9 
13027  Rizoto so šampiňónmi (230-280-330 g)    7 
24035  Šalát srbský (90-90-135 g) 
1055  Nápoj z čerstvých citrónov (0,20-0,20-0,25), pitná voda 
 

 
27.2. UTOROK  

Desiata 
2031,3007 Nátierka medová (32 g), chlieb (75 g)    1,7 
1014-1  Mlieko polotučné (0,20), pitná voda     7 
Obed 
5046  Polievka karfiolová so sójovými knedličkami (200-220-250 g) 1,3,6,7,9 
12042  Nemecký biftek (95-120-140 g)     1,3,7 
16022  Zemiakový šalát s uhorkami (200-230-260 g)   10 
1030  Srvátkový nápoj (0,20-0,20-0,25), pitná voda 
 

 
28.2. STREDA 

Desiata 
2026,3007 Nátierka kuracia s pórom (32 g), chlieb (75 g)   1,3,7 
1014-1  Mlieko polotučné (0,20), pitná voda     7 
Obed  
5031  Polievka hrachová s mäsom a zeleninou (200-2200-250 g)  1,9 
3013  Pečivo celozrnné (70-80-100 g)     1 
14002  Buchty pečené plnené lekvárom (200-240-280 g)   1,3,7 
1020-1  Mlieko s kávovinovou zmesou (0,20-0,20-0,25), pitná voda 7 
  Ovocie 
 
   

1.3. ŠTVRTOK 
Desiata 
2034,3007 Nátierka sardinková (32 g, chlieb (75 g)    1,4,7 
1014-1  Mlieko polotučné (0,20), pitná voda     7 
Obed  
5069  Polievka pórová s opekaným chlebom (200-220-250 g)  1,7 
9039  Morčacie prsia zapekané so syrom     1,7 

(mäso: 42-48-54 g, šťava: 30-40-50 g) 
16038  Zemiaky varené s maslom (150-210-250 g)    7 
24074  Zeleninová obloha – kapusta, mrkva, kukurica (60-60-80 g) 
1011  Čaj čierny s citrónom  (0,20-0,20-0,25), pitná voda 
 
 
 



2.3. PIATOK   
Desiata 
2030,3007 Nátierka maslová so strúhaným syrom (32 g,) chlieb (75 g) 1,7 
1014-1  Mlieko polotučné (0,20), pitná voda     7 
Obed  
5057  Polievka kyslá zemiaková s vajcom (200-220-250 g)  1,3,7 
7015  Bravčové stehno na rasci (mäso: 42-48-54 g, šťava: 45-60-70 g) 1 
16017  Tarhoňa dusená (140-170-210 g) 
24049  Šalát z hlávkovej kapusty (100-100-120 g) 
1007  Čaj ovocný s medom (0,20-0,20-0,25), pitná voda 
 
 
  

 
    
Jana Ligačová, vedúca ŠJ     Anna Vaňová, hlavná kuchárka 
Alergény: 1-obilniny, 2-kôrovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arašidy,  6-sója, 7-mlieko, 8- orechy, 9-zeler, 
10-horčica, 11-sezam 


