Nazov : Zakladna skola

4612 /5236 / 6149/ 0 (kJ)
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Obed HM CN
Natierka Spenatova 26/32/40/0 [2.042 | Polievka hrachova s pohankou a zemia. [200/220/25. |5.033
Chlieb na desiatu 65/75/90/0 |3.007 | Zeleninové rizoto so strGhanym syrom |230/280/33. |14.054
Mlieko plnotu¢né 200/200/2. |1-013-1 | Salat cviklovy s chrenom 80/80/110/0 |24.039
Pondelok Caj z rakytnika 200/200/25. |1.004
14.01.2019
4053 / 4677 / 5635 / 0 (kJ)
Cereélne vyrobky s mlieko. [210/260/3. [2.003 | Polievka zeleninova s tofu syrom 200/220/25. |5.163
Caj ovocny s medom 200/200/2. (1.006 | Kuracie prsia na smotane 142/158/17. [9.017
Halusky 160/180/22. |17.002
Utorok Gaj ovocny s medom 200/200/25. |1.006
15.01.2019
3699 /4315 / 5252 / 0 (kJ)
Natierka sardinkova 26/32/40/0 |2.034 | Polievka irska 200/220/25. |5.040
Chlieb na desiatu 65/75/90/0 |3.007 | Buchty na pare plnené lekvarom 190/250/31. |15.001
Mlieko plnotu¢né 200/200/2. (1.013-1 [ Posypka kakaova na buchty 45/57/65/0  |16.007
Streda Miieko plnotucné 200/200/25. |1.013-1
16.01.2019 Jablka - gkolsky program 150/150/20. |22.011
6516 / 7739/ 9308 / 0 (kJ)
Krupicova kasa 270/310/3. |15.016 | Polievka brokolicova 200/220/25. |5.005
Caj gierny s citrénom 200/200/2. (1.010 | Lievanka so syrom 30/35/45/0  |4.019
X Nemecky biftek 95/120/140/. |13.042
Stvrtok Zemiaky varené s maslom . 150/200/25. |17.087
17.01.2019 Salat paradajkovy s porom 100/100/13. |24.028
4860/ 5678 /6477 /0 (kJ) Caj gierny s citrénom 200/200/25. |1.010
Natierka vajcova 26/32/40/0 (2.061 | Polievka hovadzia s masom 200/220/25. |5.028
Chlieb na desiatu 65/75/90/0 |3-007 [ Cestovina 15/17/20/0  |4.003
. Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |1.019-1 [ Brav€ovy gulas segedinsky 172/188/21. |7.028
Piatok Knedra kysnuta 90/120/150/. |17.005
18.01.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |200/200/25. |1.026

L.stupeii / Il.stupeii / 15-18 / VS, uéni

Veddci : Jana Ligacova

Hlavny kuchar : Anna Varnova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica,11-Sézam,12-Siri¢itany, 1 3-ylé|’ bdb,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Obed Alergény
Natierka Spenatova Vajcia,Mlieko Polievka hrachova s pohankou a zemia. |Obilniny
Chlieb na desiatu Obilniny Zeleninové rizoto so strihanym syrom  |Mlieko,Zelér
Mlieko pInotuéné Milieko Salat cviklovy s chrenom
Pondelok Caj z rakytnika

14.01.2019

4053 / 4677 / 5635 / 0 (kJ)
Cereélne vyrobky s mlieko. |Mlieko Polievka zeleninova s tofu syrom Soéja,Zelér
Caj ovocny s medom Kuracie prsia na smotane Obilniny,Mlieko,Hor¢.

Halusky Obilniny,Vajcia
Utorok Caj ovocny s medom

15.01.2019

3699 / 4315/ 5252 / 0 (kJ)
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Polievka irska Obilniny,Mlieko,Zelé.
Chlieb na desiatu Obilniny Buchty na pare plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Mlieko pInotuéné Milieko Posypka kakaova na buchty Mlieko

Streda Miieko plnotucné Miieko

16.01.2019 Jablké - $kolsky program

6516 / 7739/ 9308 / 0 (kJ)
Krupicova kasa Obilniny,Mlieko Polievka brokolicova Obilniny,Mlieko

Stvrtok
17.01.2019

4860 / 5678 / 6477 / 0 (kJ)

Caj gierny s citrénom

Lievanka so syrom
Nemecky biftek

Zemiaky varené s maslom |.
Salat paradajkovy s pérom
Caj gierny s citrénom

Obilniny,Vajcia,Mliek.
Obilniny,Vajcia,Mliek.
Mlieko

Piatok
18.01.2019

4612 /5236 / 6149/ 0 (kJ)

Natierka vajcova
Chlieb na desiatu
Mlieko s kavovinovou zmes.

Vajcia,Mlieko,Hor¢.
Obilniny
Mlieko

Polievka hovadzia s méasom

Cestovina

Bravcovy gulas segedinsky

Knedrla kysnuta

Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5.

Zelér

Obilniny
Obilniny,Mlieko
Obilniny,Vajcia,Mliek.

L.stupeii / Il.stupeii / 15-18 / VS, uéni

Veddci : Jana Ligacova

Hlavny kuchar : Anna Varnova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




