Nazov : Zakladna skola

Adresa : Sadova 620, 90501 Senica JEDALNY LISTOK od 17.06.2019 do 21.06.2019 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Obed HM CN
Natierka hrachova 26/32/40/0 2.018 | Polievka kuracia 200/220/250/0  |5.083
Chlieb na desiatu 65/75/90/0  13.007 | Krupicové halusky 20/25/30/0 4.008
Mlieko plnotuéné 200/200/250/0 |1.013-1 | Spagety po bolonsky 240/280/320/0 | 13.058
Pondelok Caj zeleny 200/200/250/0  |1.009
17.06.2019

4370 /4994 / 5995 / 0 (kJ)

Utorok
18.06.2019

3385 /3908 / 4768 / 0 (kJ)

Krupicova kasa
Caj ovocny s medom

200/200/250/0 |21.019
200/200/250/0 |1.006

Polievka porova s opekanym chlebom
Bravcové stehno na rasci

Zemiaky varené - nové s maslom
Salat uhorkovy

Caj Cierny s citronom

200/220/250/0 5.069
87/108/124/0 7.015
150/200/250/0 17.043
90/90/120/0 24.036
200/200/250/0 1.010

Streda
19.06.2019

6059 /7113 / 8672/ 0 (kJ)

Natierka z tuniaka s mrkvou
Chlieb na desiatu
Mlieko pInotuéné

26/32/40/0 2.072
65/75/90/0 3.007
200/200/250/0 (1.013-1

Polievka kelova s masom a zemiakmi
Moravské kolace

Mlieko s k&vovinovou zmesou plnotucn.

200/220/250/0 5.050
230/290/350/0 15.023
200/200/250/0 1.019-1

Stvrtok
20.06.2019

3397 /4191/5059 /0 (kJ)

Cerealne vyrobky s mlieko.
Citronada

210/260/320/0 |2.003
200/200/250/0 |1.054

Polievka paradajkova

Pecena ryba so sezamom
Zemiaky varené - nové s maslom
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou
Citronada

200/220/250/0 5.065

65/80/95/0 10.009
150/200/250/0 17.043
90/90/120/0 24.053

200/200/250/0 1.054

Piatok
21.06.2019

4520/ 5305 /6323 / 0 (kJ)

Natierka Sunk. s tvrdym syr.
Chlieb na desiatu
Mlieko pInotuéné

26/32/40/0 2.046
65/75/90/0 3.007
200/200/250/0 |1.013-1

Polievka hfstkova

Kuracie prsia zapek. so syrom a brosk.
RyZa dusena

Salat mrkvovy s citronom

Caj ovocny s medom

200/220/250/0 5.038
102/125/160/0 9.026
150/170/190/0 17.011
75/75/100/0 24.013
200/200/250/0 1.006

L.stupeii / Il.stupeii / 15-18 / VS, uéni

Veddci : Jana Ligacova

Hlavny kuchar : Anna Varnova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zeler,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov : Zakladna skola

M N ot 20501 Senica JEDALNY LISTOK od 17.06.2019 do 21.06.2019 Strana .1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Obed Alergény
Natierka hrachova Mlieko Polievka kuracia Zelér
Chlieb na desiatu Obilniny Krupicové halusky Obilniny,Vajcia,Mliek.
Mlieko pInotuéné Milieko Spagety po bolonsky Obilniny,Mlieko
POthlOk Caj zeleny
17.06.2019
4370/ 4994 / 5995 / 0 (kJ)
Krupicova kasa Obilniny,Mlieko Polievka porova s opekanym chlebom  |Obilniny,Mlieko
Caj ovocny s medom Bravcové stehno na rasci Obilniny
Zemiaky varené - nové s maslom
Utorok Salat uhorkovy
18.06.2019 Caj gierny s citrénom
3385 /3908 / 4768 / 0 (kJ)
Natierka z tuniaka s mrkvou [Ryby,Mlieko Polievka kelova s mdsom a zemiakmi  |Obilniny
Chlieb na desiatu Obilniny Moravské kolace Obilniny,Vajcia,Mliek.
Mlieko pInotuéné Milieko Mlieko s kavovinovou zmesou plnotuén. |Mlieko
Streda
19.06.2019
6059 / 7113/ 8672/ 0 (kJ)
Cereélne vyrobky s mlieko. |Mlieko Polievka paradajkova Obilniny,Mlieko
Citronada Pecena ryba so sezamom Obilniny,Ryby,Mliek.
X Zemiaky varené - nové s maslom
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou
20.06.2019 Citronada
3397 /4191 /5059 / 0 (kJ)
Natierka Sunk. s tvrdym syr. |Mlieko Polievka hfstkova Obilniny,Zelér
Chlieb na desiatu Obilniny Kuracie prsia zapek. so syrom a brosk. |Obilniny,Mlieko
. Mlieko plnotu¢né Mlieko Ryza dusena
Piatok Salat mrkvovy s citronom
21.06.2019 Caj ovocny s medom

4520/ 5305 /6323 / 0 (kJ)

L.stupeii / Il.stupeii / 15-18 / VS, uéni

Veddci : Jana Ligacova

Hlavny kuchar : Anna Varnova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zeler,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




