Nazov : Zakladna skola

Adresa - Sadova 620, 90501 Senica JEDALNY LISTOK od 19.11.2018 do 23.11.2018 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zeleninova s peceriovymi haluskami Obilniny,Vajcia,Mlieko,Z. | 200/220/250/0 5123
Pizza Sunkova hlbokozmrazena Obilniny,Vajcia,Mlieko 170/220/260/0 13.096
Pondelok Puding kakaovy Mlieko 150/150/210/0 21.034
Pigkoty Obilniny,Vajcia 25/25/30/0 23.007
19.11.2018 | 5yocny teply napoj 200/200/250/0 1.028
“ | Jablka 150/150/200/0 22,011
Polievka zemiakova so zelenymi paprikami Obilniny,Mlieko 200/220/250/0 5.134
Kuracie stehna pecené - kalibrované Obilniny,Mlieko 160/180/205/0 9.046
Utorok RyzZa dusena 150/170/190/0 17.011
Komp6t mandarinkovy 220/220/255/0 20.007
20.11.2018 | ¢4 zeleny 200/200/250/0 1.009
3081/3540 / 4193 /0 (kJ)
Polievka fazulova s masom a zeleninou Obilniny,Zelér 200/220/250/0 5.019
Moravské kolaée Obilniny,Vajcia,Mlieko  |230/290/350/0 15.023
Streda Mlieko plnotu¢né Mlieko 200/200/250/0 1.0131
Pedivo celozrné Obilniny 70/80/100/0 3.013
21.11.2018 | Hrozno 150/150/200/0 22.009
5786 /6772 /8374 /0 (kJ)
Polievka kuracia Zelér 200/220/250/0 5.083
Krupicové halusky Obilniny, Vajcia,Mlieko 20/25/30/0 4.008
étVI‘tOk Rybie filé vyprazané Obilniny,Vajcia,Ryby,Mli. | 90/105/125/0 10.017
Zemiakovy Salat s uhorkami Hordica, 200/230/260/0 17.021
22.11.2018 | japikova &tava 100% 200/200/250/0 1.045
3009 / 3525 / 4465 / 0 (kJ)
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou Obilniny,Zelér 200/220/250/0 5.022
Tatranska zmes Obilniny,Mlieko 127/143/169/0 7.042
Piatok Slovenska ryza Obilniny 140/160/200/0 17.016
Salat z hlavkovej kapusty 100/100/120/0 24.049
23.11.2018 | yoga s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocne;j zlo. 200/200/250/0 1.026

2663 / 3137 /3861 /0 (kJ)

L.stupeii / Il.stupeii / 15-18 / VS, uéni

Veddci : Jana Ligacova

Hlavny kuchar : Anna Varnova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica,11-Sézam,12-Siri¢itany, 1 3-ylé|’ bdb,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




