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4094 / 4814 / 5784 / 0 (kJ)

3081 / 3540 / 4193 / 0 (kJ)

5786 / 6772 / 8374 / 0 (kJ)

3009 / 3525 / 4465 / 0 (kJ)

2663 / 3137 / 3861 / 0 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami 200/220/250/0Obilniny,Vajcia,Mlieko,Z. 5.123

Pizza šunková hlbokozmrazená 170/220/260/0Obilniny,Vajcia,Mlieko 13.096

Puding kakaový 150/150/210/0Mlieko 21.034

Piškóty 25/25/30/0Obilniny,Vajcia 23.007

Ovocný teplý nápoj 200/200/250/0 1.028

Jablká 150/150/200/0 22.011

Polievka zemiaková so zelenými paprikami 200/220/250/0Obilniny,Mlieko 5.134

Kuracie stehná pečené  - kalibrované 160/180/205/0Obilniny,Mlieko 9.046

Ryža dusená 150/170/190/0 17.011

Kompót mandarínkový 220/220/255/0 20.007

Čaj zelený 200/200/250/0 1.009

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou 200/220/250/0Obilniny,Zelér 5.019

Moravské koláče 230/290/350/0Obilniny,Vajcia,Mlieko 15.023

Mlieko plnotučné 200/200/250/0Mlieko 1.013-1

Pečivo celozrné 70/80/100/0Obilniny 3.013

Hrozno 150/150/200/0 22.009

Polievka kuracia 200/220/250/0Zelér 5.083

Krupicové halušky 20/25/30/0Obilniny,Vajcia,Mlieko 4.008

Rybie filé vyprážané 90/105/125/0Obilniny,Vajcia,Ryby,Mli. 10.017

Zemiakový šalát s uhorkami 200/230/260/0Horčica, 17.021

Jablková šťava 100% 200/200/250/0 1.045

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 200/220/250/0Obilniny,Zelér 5.022

Tatranská zmes 127/143/169/0Obilniny,Mlieko 7.042

Slovenská ryža 140/160/200/0Obilniny 17.016

Šalát z hlávkovej kapusty 100/100/120/0 24.049

Voda s ovocným sirupom s najmenej 50% ovocnej zlo. 200/200/250/0 1.026

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Jana Ligačová Anna VaňováI.stupeň / II.stupeň / 15-18 / VŠ, učni


