Nazov : Zakladna skola

Adresa - Sadova 620, 90501 Senica JEDALNY LISTOK od 10.12.2018 do 14.12.2018 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka hfstkova Obilniny,Zelér 200/220/250/0 5.038
Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko 240/300/350/0 14.008
Pondelok Salat z kyslej kapusty s kapiou 90/90/110/0 24.056
Dezert kakaovy (vanilkovy) Mlieko 100/100/100/0 23.011
10.12.2018 | &5 ovocny s medom 200/200/250/0 1.006
3324 /3970 /4626 / 0 (kJ)
Polievka kelova Obilniny,Mlieko 200/220/250/0 5.049
Pastiersky rezeri Obilniny,Vajcia 93/120/138/0 7.040
Utorok Hranolky pecené v rire 100/135/165/0 17.004
Zeleninova obloha - uhorky $alatové, kapusta hlavkov. 60/60/80/0 24.078
11.12.2018 | Rakytnikovy napoj s prichutou Sipky a medovky 200/200/250/0 1.051
2775 /3433 /4141 /0 (kJ)
Polievka hrachova s parkom Obilniny 200/220/250/0 5.032
Pedivo celozrné Obilniny 70/80/100/0 3.013
Streda Nakyp ryzovy s tvarohom a kompétom Vajcia,Mlieko,Siri¢itany, |260/310/370/0 15.028
Mlieko plnotu¢né Mlieko 200/200/250/0 1.013-1
12.12.2018 | japika 150/150/200/0 22011
5095 /5882 / 7151 /0 (kJ)
Polievka rybacia s leGom a zemiakmi Ryby 200/220/250/0 5.078
Chlieb k polievke celozrnny Obilniny 50/50/70/0 3.002
Stvrtok Morcacie prsia polovnicke Obilniny,Zelér 132/158/184/0 9.038
Tarhona dusené Obilniny 140/170/210/0 17.017
13.12.2018 | St 7 ginskej kapusty 80/80/110/0 24.043
“ | Srvatkovy népoj 200/200/250/0 1.029
Polievka karfiolova so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250/0 5.048
Masové gulky v paradajkovej omacke Obilniny,Vaijcia 205/245/275/0 13.035
Piatok Knedra kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko  |90/120/150/0 170‘1’25
14.12.2018 Caj Cierny s citrénom 200/200/250/0

2909 /3411/4124 /0 (kJ)

L.stupeii / Il.stupeii / 15-18 / VS, uéni

Veddci : Jana Ligacova

Hlavny kuchar : Anna Varnova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica,11-Sézam,12-Siri¢itany, 1 3-ylé|’ bdb,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




